
WENN DU DIE CHANCE HABEN MÖCHTEST, EINMAL
SELBST NACH DEN PRINZIPIEN UND MIT DEN
LIZENSIERTEN TRAINERN DES 1. FCK ZU TRAINIEREN,
DANN BIST DU IN DER FCK -FUSSBALLSCHULE PRÄ -
SENTIERT VON AXCENT MEDICAL GENAU RICHTIG!

Erlebe echtes Profi -Training mit den lizenzierten
Trainern des 1. FCK . In kleinen Gruppen trainierst du
nach dem weiterentwickelten Coerver -Coaching -
Prinzip – mit Spaß, Leidenschaft und Teamgeist!

• Für alle Mädchen und Jungen von 4 –13 Jahre
• 8 professionelle Trainingseinheiten a 1Stunde
• Inklusive FCK Trainingsausstattung
• Jahrgangsgerechte Gruppen
• Standort, Termine und Uhrzeiten werden vom

Stützpunkt veröffentlicht 

SPORTLICHE SCHWERPUNKTE

• Techniktraining im Fokus
• Inspiriert von der Coerver - und der 

Lucassen Methode
• Vermittlung von Grundtechniken: 

Dribbeln , Passen , Schießen, Eins -
gegen -Eins, Ballbeherrschung , 
Schnelligkeit

• Betonung von Wiederholungen und 
hoher Übungsintensität

• Und vieles mehr

ALTERGERECHTES TRAINING

• Förderung der Lernbereitschaft durch 
individuelles, kindgerechtes und
zielorientiertes Training

• Betonung von Freude am Spiel und 
Bewegung als unterstützende 
Elemente im Lernprozess

• Vermeidung von Unter - oder 
Überforderung

• Motivationssteigerung durch 
persönliche , positive Ansprachen der 
lizenzierten Trainer

• Erhöhung der Trainingsqualität durch 
gestärkte Motivation der Kinder

KONZEPT DER

FCK -FUSSBALLSCHULE
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